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IL CALCIO
COME
ESERCIZIO
FISICO

Vinfluenza positivamente I'umore e
contrasta lo stress emotivo

‘/II modo piu efficace per stimolare il
corpo e il cervello

Vil piu importante modo per
crescere e sentirsi forti
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ATTIVITA " ATTIVITA
PROPOSTE L PROPOSTE

v CALCIO ' Tt‘"’nﬂ.‘_J‘ | (}, f‘ & v’ Coordinazione motoria usufruendo
v Crescita individuale cognitiva e ML K@é M ¢ ‘J" E\y‘;@“ della pista di atletica dello Stadio Tre
coordinata dell'atleta ;‘ E R, A" S i Stelle per migliorare gli aspetti motori
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NON SOLO
CALCIO

‘/Attivité natatoria presso le
Piscine di Castiglione delle
1 Stiviere per lo sviluppo fisico
) dell'atleta




NON SOLO
CALCIO

‘/Attivité motoria sulla pista del
campione olimpico di Tokio
Marcell Jacobs

Stadio Tre Stelle di Via Giotto 104
a Desenzano del Garda (Brescia)

L'atletica & fondamentale
non solo come disciplina
sportiva autonoma, ma
anche come base per tutti
gli altri sport
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COSTI

La quota annuale, oltre al
tesseramento e al Kit abbigliamento
e assicurazione, comprende:

v~ Istruttore qualificato per il calcio
v~ Istruttore qualificato ISEF per
attivita motoria

v~ Istruttore qualificato per
I'attivita di nuoto

INFO

Le iscrizioni possono essere effettuate
presso la segreteria del Calcio Desenzano,
situata negli uffici dello Stadio Tre Stelle

Dall'8 luglio ogni lunedi, mercoledi e
venerdi dalle 16:30 alle 19:30.

Per informazioni sulla scuola calcio,
contattare Andrea Bongiardina

al numero 334 580 5963

o alla mail eventi@calciodesenzano.it



